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 چکیده
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 مقدمه
محس وب   نظ امی  ه ای سازمان ارکان از و جهان هایارتش گنجینه ارزشمندترین انسانی نیروی

 ،قیمتگران فنّاوری و تسلیحات بر علاوه عملیات و هامأموریت در ناکامی یا موفقیت و شودیم

، همک اران و  ملک ی ) .دارد بس تگی  نیروه ا،  جسمانی آمادگی میزان و روانی ،جسمی سلامتیبه

 شکست داش ته  یا پیروزی در مهمی نقش نظامیان، آمادگی جسمی تاکنون، گذشته از (0 :1957

 کام ل، بای د   آم ادگی  .س ت ا عملی آمادگی نگهداری و کسب بدنی، تمرینات مهم هد . است

و  ه وایی  و آب ش رایط  ه ر  تح ت  بتوانن د  ت ا  باش د  افراد سازیبدن و بدنی هایفعالیت شامل

و  ش وند یم   ب دنی  ه ای مه ارت  توس عه  باع    ک ه  تمرین اتی  ترکی ب  از. کنن د  عمل محیطی

آی د.  م ی  ب ه وج ود   آمادگی جس مانی  ،دهندمی افزایش را استقامت و قدرت که هاییسازیبدن

انج ام   طری ق  از ت وان م ی  فق ط  هاآن که است لازم جسمی آمادگی از ایدرجه نظامی، برای هر

بتوانن د   تا است افراد تقویت آمادگی جسمانی هایبرنامه هد  .آورد به دست بدنی هایفعالیت

و  نجف ی ) دهند. انجام خوبیبه مانور، یا جنگ هنگام در را خود هایمأموریت و محوله وظایف

 (9: 1965 همکاران،

 و آیی کار در کنندهتعیین عوامل از یکی و بوده نظامی نیروهای اصلی دغدغه جسمانی، آمادگی

 زم ان  در چ ه ) نظ امی  تا فرد کندمی ایجاب نظامی فعالیت ماهیت. باشدمی نیروها این عملکرد

تک اور   یک جسمانی آمادگی باشد. برخوردار مناسبی بدنی آمادگی از (جنگ زمان در یا و صلح

 ت لاش  از بع د  اولی ه  به حال ت  بازگشت توانایی حرکت، ماهرانه و مداوم اجرای ظرفیتشامل 

 و جنگ ی  ه ای مه ارت در  تخص    کس ب  و ش ده گرفته نظر در وظایف تکمیل به میل زیاد،

 محدود امکانات با در مناطق وزندگی عالیت. فباشدمی موقعیتی هر با رویارویی در نفساعتمادبه

 هستند اموری ازجمله مدتطولانی و سنگین بدنی فعالیت ،(هاجنگل و هادشت ارتفاعات، در)

نیروهای نظامی  (8: 1965 و همکاران، پور نجفى. )هستند هاآن با مواجهه در ناگزیر تکاوران که

نیروه ای ج وان خ ود، اق دامات      ک ارگیری بهبه خداوند و با  اتکابا  اندتوانستهطی سالیان اخیر 

 ب رای  و به انجام برس اند  ، حفظ تمامیت ارضی و دستاوردهای انقلابثری را در کنترل مرزهاؤم

و از طرف ی نی ز ادوات و    گ ذاری س رمایه  م اهر و متخص    آموزش نی روی انس انی   تربیت و 

توس ط عم ده    ه ا مأموریتاجرای برخی از این  .نمایند نیز تهیه قیمتیگرانتجهیزات پیشرفته و 

، ناپ ذیری خس تگی  ،ک ارآزموده  تک اور ه ای  نیازمند یگاننیست، به همین منظور  پذیرامکانقوا 
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دریا، خاص ) هایمحیطدر شرایط خاص و در ملیات که قادر به انجام ع دارای قدرت بدنی بالا

، این افراد با باشندیم و...( العبورصعبمناطق و  ، شهریباتلاقی جنگل، کویر، ساحل، کوهستان،

را در ش رایط خ اص و در    غیرمعم ول  عملی ات جسمی و روحی خود قابلیت انجام  سازیآماده

 نسبتاما شرط کافی  باشدیم عملیاتن مختلف دارند، وجود تجهیزات شرط لازم ای هایمحیط

س ازمان ب رای    درنتیجه، کارگیرندبهاین تجهیزات را  غیرمعمولباید در شرایطی  هاییانسانزیرا 

، مص وب و اب لاک ک رده اس ت.     بین ی پیشرا  هاییورزش هایگانایجاد آمادگی جسمانی در این 

ابلاغی باع  آم ادگی   هایتمرینکه برای فرماندهان وجود دارد این است که آیا  ایدغدغهحال 

را ب رای ش رایط    ه ا آنش ده اس تو و    ه ا آنتکاوران متناسب با نیاز عملیاتی  ورزمیجسمانی 

 س ؤال محقق در قالب یک پژوهش به دنبال ای ن   راین بهبحران و خاص آماده نموده استو بنا 

و هد   "باشدوهای ابلاغی در آمادگی جسمانی تکاوران چقدر میرزشمیزان تأثیر و"است که 

در خص وص   .اس ت " جس مانی تک اوران  بر آمادگی  ابلاغیهای ورزش تأثیرررسی میزان ب"آن 

 تقوی ت  منظ ور ب ه  آمادگی جسمانی هایبرنامه گفت که توانمیاهمیت و ضرورت این پژوهش 

 و ب ه هم ین منظ ور   انج ام دهن د    خ وبی به را حولهم هایمأموریتافراد است تا بتوانند  جسمی

 ش ده بین ی پیش در نیروهای نظامی ورزمی جسمی آمادگیایجاد  جهتآموزشی نظامی  هایدوره

 (6: 1956 مکاران،هو  آقایی) .است

 :آمد خواهد به دستاجرای این تحقیق محاسن ذیل  تدوین و با بنابراین 

 .شودمیخاص تکاوران ایجاد  هامأموریتبرای  ورزمیجسمانی  ازنظر( آمادگی لازم 1)

 .شودمیایجاد آمادگی جسمانی تکاوران مشخ   منظوربههای استاندارد و مناسب ( ورزش2)

 .آیدمی به دستتکاوران  ورزمی ها از آمادگی جسمانیمندی فرماندهان یگانمیزان رضایت (9)

ورزشی، آمادگی جسمانی  هایاستفاده از نتایج این تحقیق در جهت بهبود بخشیدن به برنامه (0)

 .شودمی ورزمیحفظ تکاوران در رزم از منظر آمادگی جسمانی  درنهایتتکاوران و  ورزمی

 مبانی نظری

 :پیشینه تحقیق -

بررس ی رابط ه آم ادگی     "ر پژوهشی با عن وان  د (1956) مختاری اکبرو  مدبری بهنام ،آقایی اصغر

نش ان داد   نت ایج  "ان بزرگیگان ویژه تهر هایمأموریتجسمانی با چابک سازی کارکنان در انجام 

 چاب ک س ازی )شایس تگی،    ه ای مؤلف ه بین آمادگی جس مانی ب ا چاب ک س ازی کارکن ان و نی ز       

http://yegop.jrl.police.ir/?_action=article&au=645443&_au=%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1++%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://yegop.jrl.police.ir/?_action=article&au=645444&_au=%D8%A8%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85++%D9%85%D8%AF%D8%A8%D8%B1%DB%8C
http://yegop.jrl.police.ir/?_action=article&au=645445&_au=%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1++%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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رابط ه   ه ا مأموری ت و س رعت( ب ا چاب ک س ازی کارکن ان در انج ام        پذیریانعطا پاسخگویی، 

 .وجود داشته است داریمعنی

ب ر  ( HIT) دوره تمرینات تناوبی شدیداثر یک بررسی  "پژوهشی با عنوان ( 1959) قنبرزادهمختار 

بر اساس نتایج پ ژوهش   داده که "نیروهای نظامیترکیب بدنی  هایمؤلفهمیزان آمادگی جسمانی و 

برای افزایش آم ادگی جس مانی و بهب ود     توانندمینتیجه گرفت که نیروهای نظامی  توانمیحاضر 

 ورزشی خود قرار دهند. هایبرنامهرا در  (HIT)ترکیب بدن تمرینات 

نق ش ورزش و آم ادگی   بررس ی   "در پژوهشی با عنوان ( 1959) محمدحسن مجلسی و همکاران

ت رویج و اف زایش    د ک ه نرس  به این نتیج ه م ی   "جسمانی در سلامتی و توانمندی نیروهای نظامی

 هاییافتهآوردن سلامتی در نیروهای نظامی است. بر اساس  دست بهبرای  راهیکآمادگی جسمانی 

و موثق علمی جدید و قدیم ورزش و آمادگی جس مانی اث ر اس ترس را ک اهش و موج ب       قطعی

 .شودمیسودمند جسمی و روحی  تأثیرات

ب ر   بررسی میزان تأثیر یک دوره تمرینی منتخب نظ امی  "پژوهشی با عنوان  (1957) علی فکوریان

انج ام داده   "وخوی دانشجویان افسریخلقبدنی، سلامت روانی و  آمادگی جسمانی، شاخ  توده

ه ای عملک رد جس مانی در مقایس ه ب ا      مشخ  ش د ش اخ    آمدهدستبههای یافته اساس برکه 

و با توجه ب ه توس عه    باشد؛تر مینظامی حساس هایتمرینهای رفتاری و ترکیب بدنی به شاخ 

ه ا ب رای   انجام این تمرین های رفتاریهای آمادگی جسمانی و عدم تأثیر منفی بر شاخ شاخ 

 دانشجویان افسری سودمند است.

 مفهوم شناسی: -
 ورزش

ای ای و همیش گی وع ده  صورت حرف ه که افراد گاهی به های هوازیورزش مجموعه فعالیت

دهند ک ه ای ن عم ل ه وازی     صورت تفریحی و برای حفظ سلامت جسمانی خود انجام میبه

 (68 :1950شود. )بارانی، ارتقای سلامتی افراد میوساز در بدن و موجب افزایش سوخت

 آمادگی رزمی انفرادی
عبارت است از آماده به رزم بودن یک رزمنده از ابعاد جسمانی، تاکتیکی، تجهیزاتی، روح ی،   

 (80 :1955ذهنی و اعتقادی )سلمانی، 
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 جسمانی آمادگی
 ؛گی رد ص ورت م ی   ه ای حرکت ی  تأمین تندرستی و کس ب مه ارت   باهد آمادگی جسمانی 

های موردنیاز ب رای  ی کیفیتبنابراین، در مباح  تندرستی، منظور از آمادگی جسمانی، توسعه

 ،همک اران )گ ایینی و   .باش د ی زندگی سالم میاجرای خوب عملکرد و همچنین، حفظ شیوه

1952: 5) 

 کم ک  اوهرچقدر فرد از سطح آمادگی بالاتری برخوردار باشد، ب ه حف ظ و ارتق اء س لامتی     

زندگی خ وب و مناس ب و ب دون رفتاره ای ناص حیح       یکآنکه حاصل  کرد خواهدشایانی 

 (05 :1951تواند این آمادگی را ایجاد کن د. )اردس تانی،   می گردیورزشرابطه،  این است. در

عضلانی  پذیریانعطا و  قدرتهوازی،  ظرفیتآمادگی جسمانی شامل ترکیب بدنی،  درواقع

هد  س لامتی و مه ارتی عوام ل آم ادگی      یعنیه هد  کلی آمادگی جسمی، توجه ب بااست. 

از عوام ل م رتبط ب ا س لامت و عملک رد       ان د عب ارت ک ه   شودمیطبقه تقسیم  2جسمانی به 

 (8 :1950ایزدی، ) ورزشی.

بدنی لازم ب رای انج ام    آمادگی جسمانی یک فرد تکاور شامل، سلامت جسمانی، داشتن توان

ای موردنظر، توانایی بازگشت به حال ت اولی ه و ع ادی پ س از ت لاش و      هحرکات و فعالیت

نفس در رویارویی و مقابله با ه ر موقعی ت عملی اتی و    فعالیت جسمانی بسیار زیاد و اعتمادبه

 (8 :1968باشد. )آقایی، ناشناخته می

ان وا   قادرن د   و برگزی ده  ی که برابر شرایطی خاص روحی، جس می و انگیزش ی  نفرات تکاور:

 (08 :1952های مختلف به اجرا درآورند. )رضایی، عملیات غیرمعمول را در محیط

آمادگی جسمانی یک نظامی شامل سلامتی بدن ظرفیت اجرای مداوم  :0نظامیان جسمانی آمادگی

و ماهرانه حرکات، توانایی بازگشت به حالت اولیه بعد از تقلای زی اد، می ل تکمی ل وظ ایف     

 (86 :1965)زوار،  در رویارویی با هر موقعیتی است. نفساعتمادبهمحوله و 

 :چارچوب نظری

 فواید ورزش

پ ذیری  شود که میزان انقباض و انعطا خصوص تمرینات هوازی باع  میتمرینات ورزشی به

خصوص بطن چپ )حجیم شدن قلب( افزایش یاب د و  های بطنی بهعضلات قلب و حجم حفره

                                                                 
1-Military physical fitness 
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یافته و با پمپاژ بهتر، خ ون بیش تری ب ا س رعت زی اد      برای قلب افزایش درنتیجه آن حجم خود

ش ود.  دهد؛ که درنتیجه به بهبود سیستم گردش خون و ک اهش فش ارخون منج ر م ی    انتقال می

 (0 :1950)ارضی، 

بس نده   آی ه  دوکه به  شدهاشارهقرآن کریم به تربیت جسمانی و روحانی )عقلانی و اخلاقی( در 

ب ه تربی ت    دیگ ر  آی ه در یک آیه به تربیت جسمی و عقل ی و در   کهاین ذکرقابلکنیم. نکته می

، )بق ره  «اصْطَفَاهُ علََیْکُمْ وَزَادهَُ بسَْطَهً فِی الْعِلْمِ وَالْجسِْمِالله إِنَّ » :است شدهاشارهجسمی و اخلاقی 

 وهمانا خداوند او )طالوت( را بر شما برگزید و در علم و توان ایی جس می وس عت    » (200 آیه

ش ود ک ه از ش رایط رهب ر و فرمان ده، یک ی       از آیه ش ریفه چن ین اس تفاده م ی     .«بخشید فزونی

قَالتَْ إحِْدَاهمَُا یَا أَبَ تِ  «. »سلامت و قدرت جسمانی»است و دوّم « و اندیشهعلمی  هایتوانایی»

 (28 آیهقص ، ) «هُ إِنَّ خیَْرَ مَنِ اسْتَأجَْرْتَ الْقوَِیُّ الْأَمِینُاسْتَأجِْرْ

یک، ورزش جسمانی برای ق وه پی دا   »فرماید: در این زمینه می (علیه )رحمت ا...خمینی  حضرت امام

دفا  بکنند، دف ا    از مملکت توانندمی شد پیدا جسمانیکردن و قدرت پیدا کردن، وقتی قدرت 

یکی هم پرورش روحانی که اگر پ رورش   ،بکنند حمله هاآنخواهند به در برابر مخالفین که می

 :0 ج ن ور،  صحیفه) «شود.اش مضاعف میجسمانی قدرت وقتآنروحانی در انسان پیدا بشود 

 و ورزش بر تأکید با (الع الی مدظله) ایخامنه العظمی امام الله آیه حضرت قوا، کل فرمانده معظم (06

است که شما  الان وهای جسمی است اناییتو از دانستن قدر نوعی ورزش»: فرمایدمی آن فواید

 توانید از ورزش ب رای جس م و س لامتی   قدر جسم را بدانید و چقدر خوب می گردیورزشبا 

 (995 :1906، مهتدی)« برداری نمایید.بهره

 آمادگی جسمانی ورزمی در سایر کشورها

ه ای  بینند ک ه عم ده آم وزش   های نظامی و ورزش را لازم میترین شرایط آموزشها سختآن

بادی  نوردی، حمل قایقنوردی، کوه اند از: آمادگی جسمانی، میدان موانع، جنگلورزشی عبارت

، چترب ازی، دف ا  شخص ی،    آب ب ر  ب الگرد ( پاروزنی، قایقرانی، غواصی، پ رش از  نی می جی)

، برای دانشجویان کادر افس ری،  آمریکا ارتشدر خیز، نوردی، جت اسکی، غلتیدن و سینهصخره

در ط ی ای ن م دت،     ک ه  ؛اس ت  ش ده ری زی برنام ه  سالدر چهار  بدنیتربیتهای دو ترم دوره

ا  دف  »، «ه ای تخصّص ی  ورزش»، «ه ای رزم ی  ورزش» ،«اصول آمادگی جسمانی»بایست با می

 (8 :1950نژاد و همکاران،  )مرادآشنا شوند. « گریمربی هایمهارت»و کسب « شخصی
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 ورزش در قانون اساسی و ستاد کل نیروهای مسلح

 دراس ت.   ش ده تصریح بدنیتربیتبر تعمیم و گسترش امر  9سوّم قانونی اساسی، مادهّ  اصل در

 خ دمت  ح ین ها و در در کلیه آموزش اندشدهموظّف ها سازمانقوانین نیروهای مسلحّ،  99 مادهّ

و  بین ی پیش، هامأموریت با، متناسب کارکنانکسب آمادگی جسمانی  منظوربههای لازم را برنامه

 (29 :1960( )باران چشمه، 26/5/65/ن تاریخ 99/0/051/0)ابلاک ستاد کل به شماره  .اجرا نماید

 اورها، وظایف و عملیات یگان تکبرخی از مأموریت

حفظ آمادگی دفاعی مستمر عملیاتی برابر دکترین، حفظ تمامیت ارضی و انهدام نیروها  مأموریت:

و تأسیسات حیاتی و نقاط ثقل راهبردی دشمن در دریا، کویر، جنگل و ... و انجام عملیات ویژه 

 ... و

 :برخی از وظایف تکاوران

 ( اجرای عملیات چریک و ضد چریک1)

تمامیت ارض ی و هج وم ب ه تأسیس ات حی اتی و راهب ردی        ویژه در دفا  از( انجام عملیات 2)

 دشمن

 خاکی.( اجرای عملیات آبی9)

 عمده قوا. در پشتیبانی از گوناگون هایمحیط( اجرای شناسایی، تاخت و دستبرد در 0)

 .تنبهتن( اجرای رزم نزدیک و یا 9)

 گیری و رها نمودن گروگان، گروگانخاصتصر  مناطق  ،( انجام عملیات نامنظم8)

 :تکاوران موردنیاز اساسی آمادگی جسمانی هایمهارتبرخی از 

 مختلف. هایمحیط( مهارت زندگی در شرایط سخت در 1)

 شناورعرشه  از پرش و حرکت حال در شناور از پرش و طول پرش: پریدن( 2)

 نجات تور و دیوار میله، طناب، از عمودی رفتن بالا: بالا رفتن و گذر از موانع عرضی( 9)

 .حرکت سریع و مخفیانه منظوربهخیز بلند و کوتاه سینه: خزیدن( 0)

 .و باریک مسیرهای در زدن قدم هنگام تعادل حفظ و افراد و اشیاء حمل: حمل کردن( 9)

 .ها با استفاده از دستها و پرچینعبور از موانع کوتاه مانند نرده: جهیدن( 8)

 (67-69 :1950، بارانی). ترند نارنجک هر چه دورتر و دقیقمان اشیایی پرتاب: کردن پرتاب( 0)

 :عملیاتی لازم برای تکاوران هایتوانمندیو  هاقابلیتبرخی از 

 ...و  نفساعتمادبه ،اپلر عملیات توانایی انجامالف( 
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 پاروکشی با کانو و کایاک( و ...) تجهیزاتآبی با  توانایی انجام عملیاتب( 

 در هر شرایط تیراندازی هایروشانوا   مهارت در پ(

 در شرایط مختلف لاح سردستوانایی استفاده از ( و تنبهتنرزم نزدیک )توانایی ت( 

 و ... توانایی انجام پرش از ارتفا ث( 

 ب ا تجهی زات  ، کویر نوردی، جنگل نوردی پیمایی و کوهنوردییمایی، کوهپتوانایی انجام راهج( 

 و...

 و گانهپنجو  گانهسهتاکتیکی، ، عبور از میدان موانع با تجهیزات مدتطولانیتوانایی دویدن چ( 

 (65 :1952رضایی، ) .مختلف هایمحیطح( ایجاد آمادگی برای زندگی در شرایط سخت در 

 ابلاغی هایورزش

ک و ب ه  های ورزش ی خاص ی ت دوین، اب لا    ، برنامهتکاورهای ارتقای توان یگان منظوربهسازمان 

 مرحله اجرا درآورده است.
 (57 همان:) ابلاغیهای ورزشی مصوب و برخی از برنامه :1جدول 

رده 

 خدمتی

های ورزشی برنامه

برابر سنوات 

 خدمتی

 نوردیها کوهشنبهها و پنجشنبهها و سهیکشنبه

 )طبق برنامه(

ان
یگ

ور
کا
ی ت
ها

 

تی
دم
 خ
ول
ه ا
یم
ن

 

 ایجاد توانایی دفا  بدون سلاح از خود و مقابله با دشمنفراگیری ورزش رزمی برای  -1

 کارگیری انوا  سلاح در مقابله با دشمنفراگیری ورزش رزمی برای ایجاد توانایی به -2

 فراگیری ورزش رزمی برای به وجود آوردن قدرت خلع سلاح دشمن -9

های بعدی دریکی سالهای رزمی بالاتر در سال و اخذ رتبه 2اخذ کمربند پایه مشکی در  -0

 های کاراته یا تکواندواز رشته

تی
دم
 خ
وم
ه د
یم
ن

 

 هشت سال دوم

 که در این نیمه خدمتی 

 تمرینات رزمی 

 را باید انجام دهند. 

کیلوگرم به  17 وزنبا تجهیزات به  پیماییکوه -1

صورت به (متر ارتفا  9777کیلومتر )حداقل  8مسافت 

 27و یا راهپیمایی با تجهیزات به وزن  وبرگشترفت

چرخشی  صورتبهکیلومتر  19کیلوگرم به مسافت 

 ، یک هفته راهپیمایی(پیماییکوه)یک هفته 

 هفت سال اول

 که در این نیمه خدمتی 

 تمرینات رزمی 

 را باید انجام دهند. 

 حفظ و افزایش سطح آمادگی جسمانی. -1

 کارگیریبهایجاد توانایی جسمی لازم برای حمل و  -2

 انفرادی. سلاح و تجهیزات
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 تکاور:های جسمانی رسته های آمادگیبرنامه

محول ه هنگ ام    ه ای مأموریت منظور اجرایبههای آمادگی جسمانی تقویت افراد برنامه از هد 

 باید موجب شود تا:های تمرینی فعالیت ،برای دستیابی به هد  و ویژه عملیات جنگ

 های طولانی زیاد شود.کافی و استقامت وی نیز برای انجام فعالیت اندازهبهقدرت فرد ( 1)

 .قامت آنان در وضعیت صحیح افزایش پیدا کند داشتننگهتوان عضلانی افراد برای ( 2)

: هم ان ) های اساسی نظامی برای سالم ماندن افزایش یاب د. در اجرای مهارت هاآنتخص  ( 9)

59) 

 شناسیروش
 ت أثیر بررس ی می زان   " منظ ور ب ه  وتحلی ل تجزی ه روش کم ی در   ک ارگیری ب ه این پژوهش ب ا  

کاربردی  هایپژوهشهد  در زمره  ازلحاظ، "ابلاغی در آمادگی جسمانی تکاوران هایورزش

 آوریجم ع اس ت. روش   ش ده استفادهو با عنایت به ماهیت موضو ، از روش توصیفی تحلیلی 

و پرسش  نامه محق  ق س  اخته  ب  رداریف  یشو می  دانی ب  وده و از اب  زار  ایکتابخان  هاطلاع  ات، 

چندین کتاب، مقاله، جس تجو در فض ای    ایکتابخانهاست. در این روش و به شکل  شدهاستفاده

و  ه ا قابلی ت ، وظ ایف،  مأموریتدر این زمینه، دکترین سازمانی که  هاییپژوهشاینترنت، سایر 

مص وب ابلاغ ی    ه ای ورزشتکاوران را مش خ  ک رده اس ت و همچن ین س ند       تعملیانو  

 ، بررسی و کنکاش قرار گرفت.موردمطالعه

ب ود ک ه بع د از مطالع ه ادبی ات موض و ،        گونهاینپرسشنامه( به ) گیریاندازهنحوه تنظیم ابزار 

 بخش اولدر . شکل گرفت بخش شد و در دو کدگذاریبندی و دسته، بندیجمعنکات کلیدی 

ه ا و چگ ونگی   که مربوط به کیفیت ورزش سؤالاتپرسشنامه  و بخش دوم)جمعیت شناختی( 

روایی  تائیدو جهت  شدهمشخ گویه( ) شاخ  09و  مؤلفه 12آن است در قالب  تأثیرگذاری

و  نظ ران ص احب این حوزه ق رار داده ش د، پ س از بررس ی      نظرانصاحبنفر از  19در اختیار 

 ش اخ   0 مؤلف ه و ب رای س نجش ه ر     مؤلف ه  17سنجش آمادگی جس مانی  اصلاحات، برای 

 ه ا شاخ  و اجما  قرار گرفته و تائیدگویه( مورد ) شاخ  07و  مؤلفه 17 درنهایتگویه( و )

تعی ین پای ایی از روش آلف ای     منظ ور ب ه در ای ن تحقی ق   . در قالب طیف لیکرت تنظیم گردی د 

گردد و می آزمونپیشنامه پرسش 07نمونه اولیه شامل  ابتدابدین منظور  ه وشدکرونباخ استفاده 

 SPSSاف زار آم اری   مها و به کمک نرنامهاز این پرسش آمدهدستبههای سپس با استفاده از داده
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نت ایج ذی ل از ای ن     کرونباخ برای این ابزار محاس به ش ده و  میزان ضریب اعتماد با روش آلفای 

 است: آمدهدستبهتحلیل 
 محاسبه آلفای کرونباخ برای ارزیابی پایایی پرسشنامه :2جدول 

 تعداد سؤالات ضریب آلفای کرونباخ متغیر

میزان آمادگی رزمی در اثر 

 های ابلاغیورزش

68/7 07 

ده د  است که نشان می 68/7از روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه برابر  آمدهدستبهعدد 

 از پایایی لازم برخوردار است. دیگرعبارتبهاز قابلیت اعتماد و یا  مورداستفادهپرسشنامه 

 از: اندعبارتتحقیق  متغیرهای

 )متغیر وابسته( آمادگی جسمانی تکاورانو  )متغیر مستقل( ابلاغی هایورزش

 هدر سازمان بود هاآن کارگیرندهبهجامعه آماری این پژوهش کل تکاوران و فرماندهان و مدیران 

لازم ب ود ب رای    باش ند. پراکن ده م ی   وی ژه  هاییگانو  هاقرارگاه، لشکرها، هاتیپکه در مناطق، 

د تا ض من مح دود ش دن    ومشخ  ش هاییویژگیرسیدن به نتیجه مطلوب و انتخاب هدفمند، 

جامعه، پژوهش از اس تحکام بیش تر برخ وردار باش د، ب ه هم ین منظ ور ب رای جامع ه آم اری           

 نظر گرفته شد: زیر در هایویژگی

 باشند. پایور تکاور –الف  

 د.نسال سابقه مفید در مشاغل عملیاتی تکاوری داشته باش 19حداقل  -ب 

اوری از جایگاه س رهنگی و ب ه ب الا برخ وردار     فرماندهان و مدیران مرتبط با عملیات تک –پ  

 باشند.

 سال تجربه داشته باشند. 19قل حداو پژوهشگران  کارشناسان –ت  

 دارای مدرک تحصیلی کارشناسی باشند.حداقل  -ث  

 در دسترس باشند. –ج  

نفر شناسایی شدند ک ه ب ه روش تم ام     07بالا و ویژگی در دسترس بودن،  شرایطبا عنایت به  

ارسال شد، بنابراین جامعه آماری  هاآنبرای  رسانپیامشماری اقدام و پرسشنامه از طریق سامانه 

 .باشدمینفر  07این پژوهش 
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 های تحقیقها و یافتهداده وتحلیلتجزیه

 جمعیت شناختی

 ( رشته تحصیلی:الف
 رشته تحصیلی :9جدول 

 درصد فراوانی رشته تحصیلی

 89/ 0102 08 تکاور و مدیریت نظامی

 16/ 9010 19 بدنی و آمادگی جسمانیتربیت

 19/ 0102 11 سایر

 177 07 جمع

 ( میزان تحصیلات:ب
 میزان تحصیلات :0جدول 

 درصد فراوانی مدرک تحصیلی

 87 02 کارشناس

 26/  9010 27 کارشناس ارشد

 11/ 0269 6 و دکتر یدانشجوی دکتر

 177 07 جمع

 :( توزیع پراکندگی حجم نمونهپ
 محل خدمت :9جدول 

 درصد فراوانی محل خدمت

 6901/92 90 یگان اول

 1026/20 15 یگان دوم

 27 10 سایر

 177 177 جمع

 :( سابقه خدمتیت
 محل خدمت :8جدول 

 درصد فراوانی سابقه

 1026/20 15 27تا  19

 0102/89 08 97تا  21

 1026/0 9 و بالاتر 97

 177 177 جمع
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 های تحقیق(های آماری )آزمون آماری سؤالاستنباطی داده هایافتهو  وتحلیلتجزیه

 :سؤال اصلی -الف 

 باشدوابلاغی در آمادگی جسمانی تکاوران چقدر میهای میزان تأثیر ورزش
کند ک ه  است. این آزمون تعیین می شدهاستفاده 1اییک نمونه tفوق از آزمون  سؤالبررسی  منظوربه

، تف اوت معن ادار دارد ی ا خی ر. در ای ن      ش ده تعی ین در مقایسه با یک مقدار  شدهمشاهدهآیا میانگین 
آوری ش دند و بن ابراین می انگین    ای جم ع درجه 9ها در طیف لیکرت پژوهش با توجه به اینکه داده

چنانچه میانگین  است. شدهتعیین 9محقق عدد  موردنظربوده است ملاک مطلوبیت  9تا  1عددی بین 
 باشد.اثبات میباشد، درستی سؤال تحقیق قابل 9تر از عدد سؤال بیش

 

 ون سؤال اصلی تحقیقمنظور آزمای بهآزمون تی تست تک نمونه :0جدول 

 

 

 

 

 9میانگین آزمون= های توصیفیآماره
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فاصله اطمینان 
برای اختلا  
 هامیانگین

د 
ح

ین
پای

الا 
د ب
ح

 

میزان تأثیر 
های ورزش

ابلاغی 
آمادگی 
 جسمانی

790/0 07 060/7 796/7 15/16 85 799/1 777/7 596/7 10/1 

( که کمتر از p-value=777/7و مقدار سطح معناداری ) t، با توجه به مقدار آزمون 0در جدول 

ادعا نمود که  توانمیصدم  59با اطمینان  درنتیجهو  هست موردقبولفوق  سؤالشده،  79/7

 تکاوران در حد زیاد و خیلی زیاد مؤثر بوده است. جسمانیهای ابلاغی در آمادگی ورزش
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 :سؤالات فرعی -ب

 باشدوعروقی تکاوران چقدر می -ابلاغی بر مؤلفه آمادگی قلبی  هایورزشمیزان تأثیر  (1
 فرعی 1منظور آزمون سؤال ای بهآزمون تی تست تک نمونه :6جدول 

 

 

 

 

 9میانگین آزمون= توصیفیهای آماره
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ح

 

تأثیر 

های ورزش

ابلاغی بر 

مؤلفه 

 یآمادگ

- یقلب

 یعروق

17/0 07 982/7 780/7 90/18 85 17/1 777/7 588/7 29/1 

است. در اینج ا نی ز م لاک     شدهاستفادهای یک نمونه tفوق نیز از آزمون  سؤالبررسی  منظوربه

ای، معناداری آزم ون  یک نمونه tاست. نتایج آزمون  شدهتعیین 9محقق عدد  موردنظرمطلوبیت 

بی انگر آن اس ت ک ه می زان ت أثیر       داریمعن ی ای ن  ( p ،90/18=t=777/7) .را نشان داده اس ت 

( در حد زی اد و خیل ی زی اد    17/0) عروقی تکاوران -ابلاغی بر مؤلفه آمادگی قلبی  هایورزش

 .باشدمی
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 باشدوهماهنگی اعصاب و عضله تکاوران چقدر می مؤلفهابلاغی بر  هایورزش( میزان تأثیر 2
 فرعی 2منظور آزمون سؤال ای بهآزمون تی تست تک نمونه :5جدول 

 

 

 

 

 9میانگین آزمون= توصیفی هایآماره
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فاصله اطمینان برای 
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 هایورزش

ابلاغی ب ر  

مؤلف      ه 

 یهم  اهنگ

اعص  اب و 

 عضله

195/0 07 909/7 785/7 90/18 85 195/1 777/7 772/1 208/1 

است. در اینج ا نی ز م لاک     شدهاستفادهای یک نمونه tفوق نیز از آزمون  سؤالبررسی  منظوربه

ای، معناداری آزم ون  یک نمونه tاست. نتایج آزمون  شدهتعیین 9محقق عدد  موردنظرمطلوبیت 

ه ای ابلاغ ی   ورزشبیانگر آن است که میزان تأثیر  و( p ،90/18=t=777/7) .را نشان داده است

 باشد.( در حد زیاد و خیلی زیاد می10/0) مؤلفه هماهنگی اعصاب و عضله تکاوران بر

 باشدور میابلاغی بر مؤلفه استقامت عضلانی تکاوران چقد هایورزشمیزان تأثیر ( 9
 فرعی 9منظور آزمون سؤال به اینمونهآزمون تی تست تک  :17جدول 
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ابلاغ  ی ب  ر  
مؤلف        ه 
اس     تقامت 

 عضلانی

11/0 07 817/7 709/7 20/19 85 11/1 777/7 586/7 295/1 
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است. در اینج ا نی ز م لاک مطلوبی ت      شدهاستفادهای یک نمونه tفوق نیز از آزمون  سؤالبررسی  منظوربه

 .ای، معناداری آزمون را نش ان داده اس ت  یک نمونه tاست. نتایج آزمون  شدهتعیین 9محقق عدد  موردنظر

(777/7=p ،20/19=t ) مؤلفه اس تقامت   های ابلاغی برورزش بیانگر آن است که میزان تأثیر داریمعنیاین

 باشد.( در حد زیاد و خیلی زیاد می11/0) عضلانی تکاوران

 باشدوابلاغی بر مؤلفه قدرت عضلانی تکاوران چقدر می هایورزشمیزان تأثیر  (0
 فرعی 0منظور آزمون سؤال به اینمونهآزمون تی تست تک  :11 جدول

 
 
 
 

 9میانگین آزمون= توصیفی هایآماره
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ابلاغ   ی ب   ر  
ق  درت مؤلف  ه 
 عضلانی

505/9 07 819/7 709/7 99/19 85 505/7 777/7 692/7 120/1 

است. در اینج ا نی ز م لاک مطلوبی ت      شدهاستفادهای یک نمونه tفوق نیز از آزمون  سؤالبررسی  منظوربه

 .ای، معناداری آزمون را نش ان داده اس ت  یک نمونه tاست. نتایج آزمون  شدهتعیین 9محقق عدد  موردنظر

(777/7=p ،99/19=t )مؤلف ه ق درت عض لانی     ه ای ابلاغ ی ب ر   ورزشاست که میزان ت أثیر   بیانگر آن و

 باشد.زدیک به زیاد( مین) متوسط( بسیار بالاتر از حد 50/9) تکاوران

 وباشدمیابلاغی بر مؤلفه ترکیب بدن تکاوران چقدر  هایورزش( میزان تأثیر 9
 فرعی 9منظور آزمون سؤال ای بهآزمون تی تست تک نمونه :12جدول 
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ین
نگ
میا

 

داد
تع

 

یار
مع
  
حرا
ان

ار  
معی
ی 
طا
خ

ین
نگ
میا

 

ره 
آما

t 

ه 
رج
د

ی
زاد
آ

ن  
 بی
 
تلا
اخ

ین
نگ
میا

 ها

نی
مع
ح 
سط

ی
دار

 

فاصله اطمینان ب رای  

 هااختلا  میانگین

ح    د 

 پایین

ح    د 

 بالا

ت         أثیر 
ه   ای ورزش

ابلاغ   ی ب   ر 
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970/0 07 965/7 707/7 96/16 85 970/1 777/7 180/1 000/1 
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 ش ده مش اهده داری با توجه به نتایج حاصل از آزمون آماری صورت گرفته و با توجه به آنکه س طح معن ی  

باش د ل ذا ف رض ص فر رد     م ی  ت ر کوچ ک است،  79/7که  داریمعنیبرابر با صفر بوده و از حداقل سطح 

داران دری ایی  فرض مخالف یعنی مؤلفه ترکیب بدن در آمادگی رزم تفنگ 59/7شود و در سطح اطمینان می

 گیرد.قرار می موردپذیرشمؤثر است، 

( در 970/0) مؤلفه ترکیب بدن تکاوران های ابلاغی برورزشداری بیانگر آن است که میزان تأثیر این معنی

 باشد.حد زیاد و خیلی زیاد می

 باشدوجسمانی تکاوران چقدر می پذیریانعطا ابلاغی بر مؤلفه  هایورزشمیزان تأثیر ( 8
 فرعی 8منظور آزمون سؤال ای بهآزمون تی تست تک نمونه :19جدول 

 

 

 

 

 9میانگین آزمون= توصیفی هایآماره
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ابلاغ   ی ب   ر 

مؤلف         ه 

 پذیریانعطا 

758/0 07 906/7 785/7 66/19 85 758/1 777/7 596/7 290/1 

داری با توجه به نتایج حاصل از آزمون آماری ص ورت گرفت ه و ب ا توج ه ب ه آنک ه س طح معن ی        

باش د ل ذا   می ترکوچکاست،  79/7که  داریمعنیبرابر با صفر بوده و از حداقل سطح  شدهمشاهده

در  پ ذیری انعط ا  ف رض مخ الف یعن ی مؤلف ه      59/7شود و در سطح اطمینان فرض صفر رد می

بیانگر آن است که می زان ت أثیر    و ؛گیردقرار می موردپذیرش وآمادگی رزم تفنگداران دریایی مؤثر 

زی اد و خیل ی زی اد    ( در حد 758/0) ی جسمانی تکاورانریپذانعطا مؤلفه  های ابلاغی برورزش

 باشد.می
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 باشدوابلاغی بر مؤلفه سرعت عمل جسمانی تکاوران چقدر می هایورزش( میزان تأثیر 0
 فرعی 0منظور آزمون سؤال ای بهآزمون تی تست تک نمونه :10جدول 
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ابلاغی ب ر  
مؤلف      ه 
س    رعت 

 عمل

709/0 07 819/7 709/7 16/10 85 709/1 777/7 658/7 165/1 

است. در اینج ا نی ز م لاک مطلوبی ت      شدهاستفادهای یک نمونه tفوق نیز از آزمون  سؤالبررسی  منظوربه

 .ای، معناداری آزمون را نش ان داده اس ت  یک نمونه tاست. نتایج آزمون  شدهتعیین 9محقق عدد  موردنظر

(777/7=p ،16/10=t ) مؤلف ه س رعت    های ابلاغی ب ر ورزشبیانگر آن است که میزان تأثیر  داریمعنیاین

 باشد.( در حد زیاد می70/0) عمل تکاوران

 باشدوابلاغی بر مؤلفه چابکی تکاوران چقدر می هایورزشمیزان تأثیر ( 6
 فرعی 6منظور آزمون سؤال ای بهآزمون تی تست تک نمونه :19جدول 
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ابلاغی ب ر  

مؤلف      ه 

 چابکی

797/0 07 029/7 760/7 11/12 85 797/1 777/7 600/7 229/1 

 ش ده مش اهده  داریمعن ی با توجه به نتایج حاصل از آزمون آماری صورت گرفته و با توجه به آنکه س طح  

ل ذا ف رض ص فر رد     باش د م ی  ت ر کوچ ک است،  79/7که  داریمعنیبرابر با صفر بوده و از حداقل سطح 
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ن دریایی مؤثر ی در آمادگی رزم تفنگداراچابکفرض مخالف یعنی مؤلفه  59/7شود و در سطح اطمینان می

مؤلف ه   های ابلاغی برورزشبیانگر آن است که میزان تأثیر  داریمعنی این .گیردمیقرار  موردپذیرشاست، 

 باشد.( در حد زیاد و خیلی زیاد می797/0) ی تکاورانچابک

 باشدوابلاغی بر مؤلفه توان جسمانی تکاوران چقدر می هایورزشتأثیر ( میزان 5
 فرعی 5منظور آزمون سؤال ای بهآزمون تی تست تک نمونه :18جدول 

 
 
 
 

 9میانگین آزمون= توصیفی هایآماره
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ابلاغی ب ر  
توان مؤلفه 
 جسمانی

590/9 07 868/7 762/7 82/11 85 599/7 777/7 065/7 110/1 

 

داری با توجه به نتایج حاصل از آزم ون آم اری ص ورت گرفت ه و ب ا توج ه ب ه آنک ه س طح معن ی          

باش د ل ذا ف رض    می ترکوچکاست،  79/7که  داریمعنیبرابر با صفر بوده و از حداقل سطح  شدهمشاهده

ف رض مخ الف یعن ی مؤلف ه ت وان در آم ادگی رزم تفنگ داران         59/7و در سطح اطمینان  شودمیصفر رد 

 گیرد.قرار می موردپذیرشدریایی مؤثر است، 

 مؤلف ه ت وان جس مانی تک اوران     های ابلاغی ب ر ورزشبیانگر آن است که میزان تأثیر  داریمعنیاین 

 باشدحد متوسط می( بسیار بالاتر از 59/9)

 باشدوفه تعادل جسمانی تکاوران چقدر میابلاغی بر مؤل هایورزش( میزان تأثیر 17
 فرعی 17منظور آزمون سؤال ای بهآزمون تی تست تک نمونه :10جدول 
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 تعادل

090/9 07 652/7 170/7 788/0 85 099/7 777/7 901/7 588/7 
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داری با توجه به نتایج حاصل از آزمون آماری صورت گرفته و ب ا توج ه ب ه آنک ه س طح معن ی      

باش د  م ی  ترکوچکاست،  79/7داری که برابر با صفر بوده و از حداقل سطح معنی شدهمشاهده

در آمادگی  تعادلفرض مخالف یعنی مؤلفه  59/7شود و در سطح اطمینان لذا فرض صفر رد می

بیانگر آن است ک ه می زان ت أثیر     و ؛گیردقرار می موردپذیرشرزم تفنگداران دریایی مؤثر است، 

 باشد.( بسیار بالاتر از حد متوسط می09/9) جسمانی تکاوران تعادلمؤلفه  های ابلاغی برورزش

 :های جانبییافته -پ

 تکاوران جسمانیآمادگی  هایمؤلفهبررسی میزان تأثیر نتایج تحلیل واریانس فریدمن برای  :16جدول 

 17 5 6 0 8 9 0 9 2 1 اولویت
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78/0 61/9 08/9 07/9 82/9 95/9 29/9 56/0 51/0 90/0 

تکاوران  جسمانی های آمادگی جسمانی در آمادگی مؤلفههای هریک از میانگین رتبه 16جدول 

ها وجود دارد. مخصوصاً اخ تلا   پیداست اختلا  زیادی بین میانگین کهچناندهد. نشان میرا 

 با دیگر ابعاد بسیار مشهودتر است. «ترکیب بدن»
 یکا مربعنتایج حاصل از آزمون  :15جدول 

 داریمعنیسطح  درجه آزادی خی دو تعداد

07 76/95 5 777/7 
 

مقدار آماره آزمون، درجه آزادی آماره آزم ون و س طح معن اداری آزم ون آم ده      فوق در جدول 

 76/95 و  = 5dfک ای )  مربعاست. نتایج حاصل از تحلیل واریانس فریدمن نشان داد که آزمون 

 =X2) است. قبولقابلبوده و این تحلیل  دارمعنی 

رتبه  نیانگیبا م ترکیب بدنرتبه مربوط به  نیبالاتر گردد،یمشاهده م 16در جدول  که طورهمان

 بع دازآن باش د و  می 61/9رتبه  نیانگیبا م پذیریانعطا مربوط به باشد، دومین رتبه ( می78/0)

عروق ی، س رعت    -، آمادگی قلبی پذیریانعطا های چابکی، هماهنگی اعصاب و عضله، مؤلفه

 سوم تا دهم قرار دارند. هایاولویتعمل، قدرت عضلانی، توان و تعادل به ترتیب در 
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 و پیشنهاد گیرینتیجه

 گیری:نتیجه -الف

آم ادگی جس مانی تک اوران متف اوت      ه ای مؤلفهابلاغی بر  هایورزشتأثیر  میزان اصلی: سؤال

 است.

است که نتایج آن در جداول زیر منعکس  شدهاستفادهفوق از آزمون فریدمن  سؤالجهت آزمون 

 گردیده است:
 توصیفی آزمون فریدمن هایآماره :27جدول 

انحرا   میانگین تعداد 

 معیار

 ماکزیمم مینیمم

 9 97/2 982/7 17/0 07 عروقی -آمادگی قلبی 

 09/0 29/2 817/7 110/0 07 استقامت عضلانی

 09/0 97/2 819/7 506/9 07 عضلانیقدرت 

 9 29/2 966/7 970/0 07 ترکیب بدن

 9 29/2 906/7 758/0 07 پذیریانعطا 

 9 29/2 819/7 709/0 07 سرعت عمل

 9 2 909/7 195/0 07 هماهنگی اعصاب و عضله

 9 2 029/7 797/0 07 چابکی

 9 2 860/7 590/9 07 توان

 09/0 97/1 652/7 090/9 07 تعادل

ابلاغی بر آم ادگی   هایورزشکه  دهدمیو انحرا  معیارها نشان  هامیانگینجدول فوق با عنایت به 
اص لی پ ژوهش، مق دار     سؤالبا عنایت به نتایج  و ؛مثبت داشته است تأثیرجسمانی به نحوه مطلوبی 

 موردقبولشده، پژوهش فوق  79/7( که کمتر از p-value=777/7و مقدار سطح معناداری ) tآزمون 
های ابلاغی در آمادگی جس مانی  ادعا نمود که ورزش توانمیصدم  59با اطمینان  درنتیجهباشد و می

 تکاوران در حد زیاد و خیلی زیاد مؤثر بوده است.
ابلاغ ی ب ر    ه ای ورزش ت أثیر و س طح معن اداری و می زان     t ه ای آزمونهمچنین با توجه به نتایج  

(، 0/ 10) عضلانی(، استقامت 0/ 10) عضله(، هماهنگی اعصاب و 0/ 17) عروقی، قلبی و هایمؤلفه
(، 0/ 70) عم ل (، س رعت  0/ 758) پذیریانعطا (، 0/ 970) بدنی(، ترکیب 9/ 50) عضلانیقدرت 
در حف ظ   تنه ا ن ه ابلاغ ی   هایورزش دهدمی( نشان 9/ 09) تعادل(، 9/ 59) توان(، 0/ 797) چابکی

 بوده است. مؤثربلکه در افزایش آمادگی جسمانی تکاوران 
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 :پیشنهادها -ب

 ه ای آموزش ی و عملی اتی و   در تم امی رده  باقوتبرنامه ورزشی ابلاغی اجرای مرتب مستمر الف( 
 صفی تکاوران

 ه ا آن شدهکسببار و ثبت نمرات ماه یک 8های مختلف جسمانی برای تکاوران هر ب( انجام آزمون
 هاآن ورزمیحفظ و افزایش آمادگی جسمانی  منظوربهجهت جلوگیری از روزمرگی و 

دسترسی بهتر و تس لط بیش تر ب ر آم ادگی      منظوربهپ( ایجاد پرونده الکترونیکی برای تمام تکاوران 
 هاآنجسمانی 

ایش حفظ و ارتقاء آمادگی جسمانی ک ه منج ر ب ه اف ز     منظوربهت( اجرای مسابقاتی ورزشی مرتبط 
ب ا تجهی زات، ش نا،     رویپیادهمانند بالا رفتن از طناب، کوهنوردی و  شودمیتوان جسمانی تکاوران 

، دوی نف س اعتمادب ه موان ع   ،گان ه پ نج و  گان ه س ه کشی، پاروزنی، میدان موانع تاکتیکی، موانع طناب
 ثبت سوابق استقامت و ... همراه با

 )مدیریت دانش( هاآنانتقال تجارب و اخذ تجارب  منظوربه هایگانث( تعامل بیشتر با سایر 
 رزمی و عملیاتی تکاور هاییگانج( امکان قابلیت تعمیم به سایر 

تعی ین س طح س لامت قل ب و ع روق، عض لات،        منظ ور ب ه های بدو اس تخدام  بینی آزمونچ( پیش
 .. در داوطلبین تکاوری. پذیری بدن، تعادل وانعطا 

ی جس مانی  اف زایش آم ادگ   منظوربهح( بررسی بر روی نقش روحیه، فرهنگ، توان و قدرت معنوی 
 جهت ارتقاء آمادگی رزمی

و تع ادل در آم ادگی جس مانی     ق درت عض لانی، ت وان    مؤلفهسه  تأثیربرای تقویت تجدید نظر خ( 
 ابلاغی هایورزشتکاوران در نو  
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 فهرست منابع

 "قرآن کریم" -

 :منابع فارسی -الف

کارکنان در انجام  یبا چابک ساز یجسمان یرابطه آمادگ یبررس"(، 1956) آقایی، اصغر و همکاران -

 5بهار، شماره  ،ژهیو سیپل هینشر ،"تهران بزرگ ژهیو گانی هایمأموریت

 یراندازیبر ارتقاء عملکرد ت یجسمان یآمادگ ناتیتمر ریتأث بررسی" (،1958) بخش، حکمتاحسان -

فصلنامه علوم و فن ون  ، "(ارتش ینیزم یرویتکاور ن هاییگاناز  یکی: )موردمطالعه ینظام کارکنان

 180 – 160 ص ، ن، زمستا02ره شما زدهم،یس سال ،ینظام

آمادگی جسمانی با برآورد انتزاعی از آن  تیوضع نیب ارتباط" ،(1950)، علی پناهیو  دیحم ،اراضی -

 190 -181 ص  ،تیر، خرداد و 2، شماره 27دوره  ،یطب نظام، "نظامی یروهایدر ن

 تهران، فجر ، تهران"آمادگی جسمانی"(، 1951) اردستانی، عباس -

، "میزان تأثیر تمرینات استقامتی قدرتی بر عملکرد قلب  دانجبجویان  "(، 1957) ایزدی، محم دباقر  -

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد چالوسپایان

 ه( درحمبت ا... علیب  ر) خمینبی مجموعه بیانبات حربرت امبام    " ،(1960) باران چشمه، مهرعلی -

 بدنی ستاد کل نیروهای مسلح، تهران، اداره تربیت"خصوص ورزش

 (لیه السلامع) حسین، تهران، دانشگاه امام "بدنی نظامیورزش و تربیت"(، 1950) بارانی، علی -

نام ه  ، پای ان "بر توان رزم تفنگداران های مصوب ندسابررسی تأثیر ورزش" ،(1952) رضایی، یدا... -

 ، دانشکده فرماندهی و ستاد(لیه السلامع) کارشناسی ارشد، دانشگاه امام حسین

 ، تهران، آوای ظهور"فیزیولوژی ورزش"(، 1905) اصغرعلیرواسی،  -

شناسایی الگوهای حرکتی و قابلیت جسمانی کارکنان تخصصی نیروی " ،(1968) زوار، محمدرض ا  -

 ، دانشکده علوم انسانی(لیه السلامع) نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه امام حسین، پایان"سپاهدریایی 

، ته ران، دانش گاه   ، جزوه درس ی "نظامی هایسازمانرفتار سازمانی در "(، 1955) سلمانی، عباسعلی -

 علیه السلام() حسینجامع امام 

 تهران، سمت، "آمادگی جسمانی"(، 1952) گایینی، عباسعلی و رجبی، حمید -

 یروهبا ین انیب نظام یو سرسخت ینقش ورزش در شادکام" ،(1950) ناهید ،افشاری و مرادنژاد، امین -

 و سلامت اهواز یعلوم ورزش یدستاوردها یمل شیهما نیدوم ،"مسلح

-  
-  
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ببر   نظبامی  آمبوزش  دوره تأثیر "، (1957) اکبر قوامی، و حسین برهانی،؛ سعید صانعی،؛ بهنام ملکی، -

 159-277 ص  ،0 شماره ،19 دوره، نظامی طب جله، م"نظامی دانججویان شخصیتی هایویژگی

در  فقی ه ولیمرکز تحقیقات اسلامی نمایندگی  ،تهران، "دژهای استوار"(، 1906) مهتدی، محمدهادی -

 سپاه

 هبای شباخ   توصبیف  و ارزشبیاب  "، (1965) محمدرضا کردی،و  علی امامی،فرشاد؛  پور، نجفی -

علیه )علی  امام افسرى دانجگاه دانججویان حرکت  - جسمان  آمادگ  و فیزیولوژیکی ترکی  بدن ،

 1-12  ص ،1 شماره نهم، سال ج.ا.ایران، ارتش پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی جله علمی، م"السلام(

، (1965علیرضا ) عسگری،و  اکبرعلی زارچی، کریمی علی؛ ؛ طیبی،مجید صادقیان،؛ سهیل مهری، نجفی -

 ،12 نظامی، دوره طب لهمج ،"نظامی تمرینات دوره از ناشی جسمانی هایآسی  شناسیگیریهمه"

 65-52ص   ،2 شماره

 ها:سایت -ب
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